Stardg¢ demograficzna

12%spoteczéstwa stanowi osoby wwieku 60 *

spofeczéstwo europejskie wkracza w faz
stargci demograficznej

LUDNOSC SWIATA

1950 r. - 60 lat i powyej - 0k..200 mIn. oséb

1975 r.- 350 milionéw.

2000 r.- powyzej 590 miliondw,

od 1975 r liczba os6b starszych &aiecie wzrosted 224%.

za 25 lat- ok. 15% ludnéci stanowt beda osoby po 60 rokuycia.

w 2005 r.- 17,2 % osoby powaej 60 r.zycia




Najstarsze kraje w Europie

Wiek ,60+”

Polska - ponad 16%

KONSEKWENCJE PRZEMIAN DEMOGRAFICZNYCH
WSROD LUDZI STARSZYCH

Wydtuzenie okresuycia i zmiany struktury spotecznej ludiwo—
odwrdcenie piramidy

N

Zmiany w piramidzie wieku w Polsce na przestrzahR0D02-2030

* Zmiany struktury rodziny

* Przemiany cywilizacyjne wod starszych

*Wzrost potrzeb edukacyjnych, kulturowych
zdrowotnych, opiekiczych i innych

» Konieczng¢ organizacji zaspokajania tych potrzeb




Liczba ludzi starszych w Polsce

e 2003 r —,65+" - ok. 5 min.
60 + - 65+ - ok. 6 min.

* przyrost roczny oséb w wieku emerytalnym
ok. 64 tys.

Lublin
,065+" - 40 tys. mieszkacow (tj. pow.11%)

Polska - dane demograficzne

13%- liczba os6b w wieku - 64

e 74,74 lat -oczekiwana dtuga zycia w catej populaciji
e 70,71lat - mezczyzni
» 79,03lat - kobiety

» W miare jak wzrastaé bedzie $rednia dtugosé zycia,
a w konsekwencji takze liczba ludzi starych,
coraz bardziej konieczne bedzie krzewienie kultury,
ktéra akceptuje i ceni starosé,
a nie spycha jej na margines spoleczeristwa”.
Jan Pawet I, z Listu do 0os6b w podesztym wieku




Niezaleznosé

Osoby starsze powinny ngie
dostp do odpowiednich zasobdwwnosci i wody,
schronienia, odzig i opieki lekarskiej
wsparcie ze strony rodziny i spotecaicoraz formy samopomocy.

Osoby starsze powinny ndie
mozliwo$¢ znalezienia zatrudnienia lub innych form zarobkoiaa

Osoby starsze powinny niie
mozliwo$¢ uczestnictwa w decydowaniu o terminie
i tempie rezygnacji z pracy.

Osoby starsze powinny ndie
mozliwo$¢ korzystania z wkciwych programoéw
edukacyjnych i szkoleniowyc

Osoby starsze powinny ndie Y
mozliwos¢ zycia w warunkach, ktére zapewniaj
bezpieczéstwo i ktére mana dostosowado
indywidualnych preferencji i zmiennego poziomu
psychofizycznej sprawroi.

Osoby starsze powinny niie
mozliwos¢ zamieszkiwania w domu tak dtugo, jak jest
to mazliwe.




Uczestnictwo

Osoby starsze powinny:

e utrzymywa wigzi ze spofeczestwem,

» bra aktywny udziat w formutowaniu i realizacji progrém
majacych bezpéredni wptyw na ich warunki bytowe,

* powinny dzielt si¢ swojp wiedz i doswiadczeniem

¢z miodszymi pokoleniami.

Osoby starsze powinny ndie

» mazliwosé poszukiwania i korzystania z form shy
na rzecz swoich spoteczim

» mozliwos¢ pracy jako woluntariusze na stanowiskach
zgodnych z ich zainteresowaniami i divosciami.

* mozliwo$¢ zaktadania ruchéw lub stowarzyszesob
starszych.

forum 50)+

=y G

Nasza nisja jest poprawa jakosai zycie
ludzi starszych v =oisce. Powstaiiémy
forum, aby nasz gios star sie Styszalny!

Samorealizacja

Osoby starsze powinny ndie

« warunki, by w petni rozwija swoj potencjat,
 dostp do edukacyjnych, kulturalnych, duchowych
i rekreacyjnych zasobow spotedséw.




SPOSOB SEDZANIA WOLNEGO CZASU

W 2004 r. - osoby w wieku 60 lat i wiej:

(97,7%) badanych deklarowataze:

najczsciej sdzap czas wolny w sposéb bierny:

- czytanie, ogidanie TV, stuchanie radia

- wykonywanie innych czynrigi niewymagaicych ruchu
i wysitku fizycznego

AKTYWNOSC FIZYCZNA 60+

Czesciej niz co trzecia osobav wieku powy.ej 60

rokuzycia nie uprawia wcale sportu rekreacyjnego
o niewielkiej intensywngi (36,6%),

a

¢wiczenia fizyczne o wkszej intensywngei wykonuje
jedynie 19,6%populacji starszej.

bierna¢ fizyczna os6b starszych jest zdecydowanie
niekorzystna i wplywa na pogorszenie sianu
fizycznego i psychicznego oséb starszych
pogkbiajac wystpowanie choréb cywilizacyjnych




Uniwersytety 11l Wieku

» Francja 1973 — pocatki UTW w Europie
« WARSZAWA - Pierwsze UTW w Polsce

» 1985 rok - Lublinie

Towarzystwo Wolnej Wszechnicy Polskiej
(TWWP)

1957POWSTANIE TWWP

1970POWSTANIE ODDZIALU TWWP
w LUBLINIE — ORGANIZATORA LUTW
- Koncentracja na osobach starszych (1980)

- Gtoéwne kierunki dziatalnosci:

Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wieku
Lubelskie Centrum Aktywizacji Senioréw

NARODZINY LUTW

1980 - 1985 przygotowania LUTW

Kwiecien 1985 patronat rektora UMCS nad LUTW —
akces rektorow innych szkét wyszych Lublina

Uchwata Oddzialu TWWP o powotaniu LUTW
wsparcie wiadz lokalnych

30. 10. 1985 - Inauguracja pierwszego roku
akademickiego w LUTW




GLOWNE CELE LUTW

« Przeciwdziatanie izolacji, osamotnienia, apatii orabezradndci ludzi
starszych

Stwarzanie im réznych form aktywnosci fizycznej i intelektualnej
« Pobudzanie senioréw do planowania i organizowaniatasnej stardgsci

Przeciwdziatanie dyskryminaciji ludzi starszych
oraz zapewnienie im godnego miejsca w obywatelskispotecz@éstwie
demokratycznym

Prowadzenie bada nad aktualnymi problemami ludzi starszych oraz
popularyzowanie ich wynikéw

INSTYTUCJE WSPOLDZIALAJ ACE
W PROWADZENIU LUTW

1991 - Podpisanie porozumienia o prowadzeniu
LUTW pomi edzy TWWP

a:
Rektorami 5 lubelskich szkot vigzych
Prezydentem Miasta Lublin
Przewodnicgcym Rady Miasta Lublin
Wojewod Lubelskim

Stuchacze LUTW 2006/2007

w Lublinie - 820 oséb
81 os6b na Roku Wginym
740 0s6b na waszych latach

w 9 Filiach - 652 osoby

(w Biatej Podlaskiej, Bitgoraju, Chetmie,
Krasniku, Putawach, Radzyniu Podlaskim,
Tomaszowie Lubelskin§widniku i Parczewie)

t acznie 1473 osoby




Pted | wyksztatcenie uczestnikdw

O kobiet

O mezczyzn

» Kobiet — 87,5%
e Mezczyzn- 12,5%

Z wyksztatceniem wyzszym- 53,8%

Wiek uczestnikow

Roku
Wstepnego

Na latach
pozostatych

[Eormy/pracy
W LubelskimrUniwersytecie lirzeciego Wieko
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FORMY AKTYWIZACJI SENIOROW
W RAMACH ZAJ EC LUTW
(w Lublinie)
3 cykle wyktadéw audytoryjnych:
- 0golne ok. 300 osab,
- 0 zdrowiu ok. 200 oséb,

- 0 przyrodzie ok. 150 oséb
7 edukacyjnych zespotéw zainteresowia(400)

2 artystyczne zespoty zainteresowga(50)
4 zespoly wzmacniajce sprawndé fizyczna (600)
4 |ektoraty jezykow obcych (ok. 150)

2 kluby

ZESPOLY EDUKACYJNE LUTW

Wiedzy o Sztuce, Psychologii na co
Spotkan ze sztulg dzien,
Literacki, Obstugi komputera

Wiedzy o kulturze i Internetu,
Europejskiej Zespot ogrodnikow,
Zesp6t Ogrodnikéw Plastyczny

Chor Katechezy dla
Obstugi komputera dorostych




Spotkania

Lektorat gzyka niemieckiego

[ I |
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Dbatos¢ o zdrowie i sprawnosc¢
fizyczng
«Zespoty gimnastyczne (UMCS, KUL, AM)

*Plywania na basenie i gimnastyka
w wodzie (MOSIR)

*Ruch przy Muzyce
*Zespot Turystyczny
*Wyktady z Wiedzy o Zdrowiu

Ruch przy muzyce
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Zajecia sportowe

Filie LUTW

Biata Podlaska
Radzyn
Miedzyrzec Podl

Putawy
Parczew

Krasnik

¢ heh
Tomaszow Lub. Chetm

Bilgoraj Swidnik

Badzmy aktywni dla siebie

~Starsi starszym”
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Aktywnos¢ spoteczna
Samorzad w LUTW

*Rada Samorgu
*Komisje:
Organizacyjna,
Integracyjna,
Pomocy Koleefiskiej, Wspotpracy z filiami,
*Redakcja Gazetki , Zycia LUTW”
*Spotkania wakacyjne
*Starostowie zespotow

DZIALANIA NA RZECZ INNYCH
SENIOROW

Akcja Dar Czasu i Serca
-z my$la o osobach samotnych w okresach Swiat

-zaangazowanych w organizacje 30-50 0s0b.

Centrum Aktywizacji Seniorow

« okolo 30 wolontariuszy,

- Punkt Informacyjny i doradztwo,
« Klub Aktywnego Seniora,

*Wielopokoleniowy Klub Wolontariusza - LSM.
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Punkt doradztwa

PUNKT INFORMACYJNO - DORADCZY
czynny od ponicdzialku do piatku w godz.11 - 13

-2 doradcow
- 30 % ogotu spraw

- raz w tygodniu

- 15 % ogolu spraw
- raz w tygodniu

- 11 doradeow
-7 % ogohu spraw
- raz w tygodniu

-5 doradcow
-18 % oot spraw
- dwa razy w tygodniu

FUNDACIA - 5 doradcow
POLSKO - NIEMIECKIE -12 % ogotu spraw
" POJEDNANIE" - dwa razy w tygodniu

- 4 doradcow
- 10 % ogotu spraw
- dwa razy w tygodniu

-5 doradcow
-8 % ogohu spraw
- dwa razy w tygodniu

Seniora
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KLUB AKTYLINEGO
EN'IORA'ZM’;SV Klub LSM

Przyktady wspoétdziatania

Andrzejki — spotkanie integracyjne

Inscenizacja literacka z okazji Bego
Narodzenia

Wycieczka szlakiem Trzech Kultur,

Wspdlnie ze stuchaczami lat starszych
Piknik w Muzeum Wsi Lubelskiej,
Miedzynarodowy Dzig Seniora.

Andrzejki 2005
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Wycieczka Roku Wgpnego

Szlakiem kultur mniejszo  $ci narodowych

Wycieczki
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Piknik wielopokoleniowy
w Skansenie — maj 2005
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Projekty me¢dzypokoleniowe

~Jestesmy sobie potrzebni”

Program Akademii Rozwoju Filantropii wPolsce
i Fundacji PZU

taczymy
nokolenia
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WSPOLPRACA
MIEDZYNARODOWA
LUBELSKIEGO UNIWERSYTETU
TRZECIEGO WIEKU
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AIUTA - Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Uniwersytetow Trzeciego Wieku

- od 1975

Towarszystwo zostato uznane przez Departament Spraw
Spotecznych i Humanitarnych ONZ, UNESC&yiatows
Organizaag} Zdrowia i Miedzynarodowe Biuro Pracy.

Celem dziatania AIUTA jest:

- whaczenie 0s6b starszych do systemu ksztatcenie wsaggo,

- stworzenie warunkéw do dobrego starzenidigizi,

- przetamanie kidnych stereotypéw ludzi starszych
updsledzonych fizycznie i psychicznie

Kontakty partnerskie
wymiana grup z Delmenhorst w Niemczech.
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Edukacja i Kultura
CZENIE SIE PRIEZ CALE IYCIE

Program Grundtvig dotyczy
«edukacji ogolnej niezawodowej 0s6b
dorostych

«skierowany jest do rénego typu
organizacji dziatajacych w
obszarze edukacji dorostych

Projekt ODE realizowany w ramach programu
Socrates - Grundtvig |l Komisji Europejskiej

NIEMCY

POLSKA
HISZPANIA

WLOCHY

Dlaczego ?

Obawy ludzi statszych przed swyjazdami,
kontaktami z innymi:

,,Onil s tacy....” — Sterecotypy;

Tematy tabu w kulturach europejskich
Brak znajomosci jezyka

Brak znajomosci obstugl komputeta
Bariery finansowe

Lek przed nieznanym
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Wspoltpraca zagraniczna

* Projekt Grudtvig 2- Otwarte drzwi Europy
Wyjazd na spotkanie grup roboczych w Alicante w Heszi

Carmen
Stadelhofer -
koordynator

Mobilizacja

Do naukil je

Do obstugi komputera

Do opracowan tematow: w. matychi grupach:

Do porozumicwania sic na spotkaniach
micdzynarodowych

Do poznawania kultury t6znych kiajow
curopcjskich
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obecnie projekty realizowane
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BLI ZEJ WSPOLCZESNOSCI

- program aktywizacji technologicznej, kulturalnej i
intelektualnej stuchaczy Roku Wghego LUTW

w ramach Il edycji konkursu grantowego
Polsko-Amerykaskiej Fundacji Wolnéci

Autorzy projektu: mgr Matgorzata Maria Stanowska
mgr Ewa Tyburek

Gtéwny cel:

* promocja aktywnego styliycia wsréd
nowoprzygtych stuchaczy LUTW

* poszerzenie oferty programowej UTW

« propagowanie idei aktywneggycia
wsrod seniorow

* poprawa samodzielioi senioréw

Zajecia w Japaisko — Polskiej Szkole Technik Komputerowych
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Prezentacja Kultury Japonskiej — Japan Week

»utworzenie strony internetowej dla stuchaczy LUTW,

»uruchomienie otwartych stanowisk komputerowych
dostpnych dla stuchaczy,

»utworzenie internetowego forum dyskusyjnego dlalsaczy,
»powotanie Klubu ,Ave Lublin”,

»zajecia komputerowe,

»wspolne spotkania cztonkéw klubu ,Ave Lublin” z é&ini

»dyzury wolontariuszy spwéd przeszkolonych senioréw przy
otwartych stanowiskach komputerowym

Zapraszamy na nasza ston

www.utw. lublin.pl

LUBELSKI UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU
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