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HARMONOGRAM

Warsztaty poruszania sie po

rynku

pracy

MIEJSKO-GMINNY OSRODEK KULTURY | SPORTU: ul. Rynek 39, Koprzywnica, sala 15

. Godziny . .|| Trener
Data realizacji . . Liczba godzin
. realizacji Przedmiot / temat . prowadzacy
warsztatow . szkolenia
zajec warsztaty
9:00-9:45 Integracja grupy 1 Ka.t:.;\rzy.na
Misiowiec
Rynek pracy- podstawowe pojecia
9:45-10:30 1 Katarzyna
Misiowiec
Przerwa kawowa
10:45-11:30 Analiza rynku pracy 1 Ka.térzy.na
Misiowiec
Tendencje na rynku pracy — zawody
11:30-12:15 przysztosci 1 Ka.t? rzy.na
Misiowiec
07.02.2013 Przerwa obiadowa
13:00-13:45 . 1 Katarzyna
Prawa pracownicze Misiowiec
13:45-14:30 - 1 Katarzyna
Formy zatrudnienia Misiowiec
Przerwa kawowa
Katarzyna
14:45-15:30 | Techniki aktywnego poszukiwania pracy 1 Misiowiec
Katarzyna
Internet jako narzedzie przydatne w
15:30-16:15 1 isiowi
poszukiwaniu zatrudnienia Misiowiec
Katarzyna
8:00 — 8:45 || Zasady autoprezentacji 1 Misiowiec
08.02.2013 Katarzyna
8:45-9:30 | Komunikacja niewerbalna 1 Misiowiec
Przerwa kawowa
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Katarzyna
9:45 —-10:30 | Komunikacja niewerbalna c.d. Misiowiec
Katarzyna
10:30 - . - S
11:15 Ksztattowanie pozytywnego obrazu siebie Misiowiec
Katarzyna
11:15- 12:00 | Obszary w rozmowie kwalifikacyjnej Misiowiec
Przerwa obiadowa
. - . Katarzyna
12:45 - Pytania i odpowiedzi w rozmowie L
13:30 wstepnej Misiowiec
Katarzyna
13:30-14:15 | Autoprezentacja — scenki symulacyjne Misiowiec
Przerwa kawowa
14:30 — Elementy gender i dyskryminujace Katarzyna
15"15 zachowania pracodawcéw — kobiet i Misiowiec
’ mezczyzn na rynku pracy
Katarzyna
8:00 - 8:45 | Zarzadzanie czasem Misiowiec
Katarzyna
8:45-9:30 | Pokonywanie barier Misiowiec
Przerwa kawowa
Katarzyna
9:45—-10:30 | Zasady pisania CV Misiowiec
Katarzyna
09.02.2013 10:30 - Sporzadzanie indywidualnych . y.
e . . Misiowiec
11:15 dokumentoéw
Katarzyna
11:15- 12:00 Sporzadzanie indywidualnych Misi y.
’ ' dokumentéw c.d. Islowiec
Przerwa obiadowa
Katarzyna
12:45 - S .
13:30 Zasady pisania listu motywacyjnego Misiowiec
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Indywidualne sporzadzanie list Katarzyna
zanie listu
13:30- 14:15 | " O¥Widuaine sporza 1 Misiowiec
motywacyjnego
Przerwa kawowa
. . Katarzyna
14:30 - Dyskusja — podsumowanie 1 .

15:15 warsztatow Misiowiec
KAPITAL LUDZKI Q UNIA EUROPEJSKA JEHe
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI o EUROPEJSKI * *
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