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H A R M O N O G R A M   

W a r s z t a t y  p o r u s z a n i a  s i ę  p o  r y n k u  p r a c y  

MIEJSKO-GMINNY OŚRODEK KULTURY I SPORTU:  ul. Rynek 39, Koprzywnica, sala 15 

 

 

Data realizacji 
warsztatów 

Godziny 
realizacji 
zajęć 

Przedmiot / temat 
Liczba godzin 
szkolenia 

Trener 
prowadzący 
warsztaty  

07.02.2013 

9:00-9:45 
Integracja grupy 
 

1 
Katarzyna 
Misiowiec 

9:45-10:30 
Rynek pracy- podstawowe pojęcia 
 
 

1 
Katarzyna 
Misiowiec 

Przerwa kawowa 

10:45-11:30 
Analiza rynku pracy 
 

1 
Katarzyna 
Misiowiec 

11:30-12:15 

Tendencje na rynku pracy – zawody 
przyszłości 
 
 

1 
Katarzyna 
Misiowiec 

Przerwa obiadowa 

13:00-13:45 
 
Prawa pracownicze 

1 
Katarzyna 
Misiowiec 

13:45-14:30 
 
Formy zatrudnienia 

1 
Katarzyna 
Misiowiec 

Przerwa kawowa 

14:45-15:30 Techniki aktywnego poszukiwania pracy 1 

Katarzyna 

Misiowiec 

15:30-16:15 
Internet jako narzędzie przydatne  w 
poszukiwaniu zatrudnienia 

1 

Katarzyna 

Misiowiec 

08.02.2013 

8:00 – 8:45 Zasady autoprezentacji 1 

Katarzyna 

Misiowiec 

8:45 – 9:30 Komunikacja niewerbalna 1 

Katarzyna 

Misiowiec 

Przerwa kawowa 
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9:45 – 10:30 Komunikacja niewerbalna  c.d. 1 

Katarzyna 

Misiowiec 

10:30 – 
11:15 

Kształtowanie pozytywnego obrazu siebie 1 

Katarzyna 

Misiowiec 

11:15- 12:00 Obszary w rozmowie kwalifikacyjnej 1 

Katarzyna 

Misiowiec 

Przerwa obiadowa 

12:45 – 
13:30 

Pytania i odpowiedzi w rozmowie 
wstępnej 

1 

Katarzyna 

Misiowiec 

13:30– 14:15 Autoprezentacja – scenki symulacyjne 1 

Katarzyna 

Misiowiec 

Przerwa kawowa 

14:30 – 
15:15 

Elementy gender i dyskryminujące 
zachowania pracodawców – kobiet i 
mężczyzn na rynku pracy 

1 

Katarzyna 

Misiowiec 

 
 

09.02.2013 

8:00 – 8:45 Zarządzanie czasem 1 

Katarzyna 

Misiowiec 

8:45 – 9:30 Pokonywanie barier 1 

Katarzyna 

Misiowiec 

Przerwa kawowa 

9:45 – 10:30 Zasady pisania CV 1 

Katarzyna 

Misiowiec 

10:30 – 
11:15 

Sporządzanie indywidualnych  
dokumentów 

1 

Katarzyna 

Misiowiec 

11:15- 12:00 
Sporządzanie indywidualnych  
dokumentów c.d. 

1 

Katarzyna 

Misiowiec 

Przerwa obiadowa 

12:45 – 
13:30 

Zasady pisania listu motywacyjnego 1 

Katarzyna 

Misiowiec 
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13:30– 14:15 
Indywidualne sporządzanie listu 
motywacyjnego 

1 

Katarzyna 

Misiowiec 

Przerwa kawowa 

14:30 – 
15:15 

Dyskusja – podsumowanie 
warsztatów 

1 

Katarzyna 

Misiowiec 

 

 


