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HARMONOGRAM

Warsztaty poruszania sie po rynku pracy

Swietokrzyskie Centrum Jezykowe ul. Sienkiewicza 13 27-500 Opatéw

Data Godziny . . Trener
o . . Liczba godzin
realizacji realizacji Przedmiot / temat . prowadzacy
7 . szkolenia
warsztatow | zajec warsztaty
9:00-9:45 Integracja grupy 1 Ka.t:.;\rzy.na
Misiowiec
Rynek pracy- podstawowe pojecia
9:45-10:30 1 Katarzyna
Misiowiec
Przerwa kawowa
10:45-11:30 Analiza rynku pracy 1 Ka.térzy.na
Misiowiec
Tendencje na rynku pracy — zawody
11:30-12:15 przysztosci 1 Ka.t? rzy.na
Misiowiec
14.02.2013 Przerwa obiadowa
13:00-13:45 . 1 Katarzyna
Prawa pracownicze Misiowiec
13:45-14:30 . 1 Katarzyna
Formy zatrudnienia Misiowiec
Przerwa kawowa
Katarzyna
14:45-15:30 | Techniki aktywnego poszukiwania pracy 1 Misiowiec
Katarzyna
Internet jako narzedzie przydatne w
15:30-16:15 1 isiowi
poszukiwaniu zatrudnienia Misiowiec
Katarzyna
9:00-9:45 Zasady autoprezentacji 1 Misiowiec
15.02.2013 Katarzyna
9:45-10:30 | Komunikacja niewerbalna 1 Misiowiec
Przerwa kawowa
KAPITAL LUDZKI Q UNIA EUROPEJSKA JEHe
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI o EUROPEJSKI * *
e FUNDUSZ SPOLECZNY AR T

Projekt ,,Nowa Rola” wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego. Projekt realizowany na podstawie umowy z podpisanej
z Wojewo6dzkim Urzedem Pracy w Kielcach, petnigcym role Instytucji Posredniczacej 2 stopnia w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.
Biuro projektu, ul. Piotrkowska 12/802, 25-610 Kielce, tel.(41) 336 11 22, szkolenia@irp-fundacja.pl
Europejski Dom Spotkan — Fundacja Nowy Staw, ul. M. Sktodowskiej — Curie 3, 20-029 Lublin, tel. (81) 534 61 91



INSTYTUT
» RYNKU PRACY

FUNDACJA NOWY STAW

Katarzyna
10:45 - 11:30 | Komunikacja niewerbalna c.d. Misiowiec
Katarzyna
11:30 — 12:15 || Ksztattowanie pozytywnego obrazu siebie Misiowiec
Przerwa obiadowa
. . o Katarzyna
13:00 —13:45 Obszary w rozmowie kwalifikacyjnej L
Misiowiec
Katarzyna
13:45 - 14:30 | Pytania i odpowiedzi w rozmowie wstepnej Misiowiec
Przerwa kawowa
Katarzyna
14:45-15:30 | Autoprezentacja — scenki symulacyjne Misiowiec
Elementy gender i dyskryminujgce Katarzyna
15:30 - 16:15 | zachowania pracodawcéw — kobiet i Misiowiec
mezczyzn na rynku pracy
Katarzyna
8:00 - 8:45 || Zarzadzanie czasem Misiowiec
Katarzyna
8:45-9:30 Pokonywanie barier Misiowiec
Przerwa kawowa
Katarzyna
9:45-10:30 | Zasady pisania CV Misiowiec
Katarzyna
16.02.2013 | 10:30 - 11:15 | Sporzadzanie indywidualnych dokumentéw Misiowiec
Sporzadzanie indywidualnych dokumenté Katarzyna
zgdzanie indywidu (o u w
11:15- 12:00 C‘; 2 v y Misiowiec
Przerwa obiadowa
Katarzyna
12:45 - 13:30 || Zasady pisania listu motywacyjnego Misiowiec
KAPITAL LUDZKI mm.‘ UNIA EUROPEJSKA T
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Indywidualne sporzadzanie list Katarzyna
1e liIstu
13:30- 14:15 | oywiduain€ sporz 1 Misiowiec
motywacyjnego
Przerwa kawowa

Katarzyna

14:30 - 15:15 Dyskusja — podsumowanie warsztatéw 1 Misiowiec
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