
Projekt „Kariera młodych w Twoich rękach” współfinansowany przez Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego  

Biuro Projektu „Kariera młodych w Twoich rękach”, Ul. Piotrkowska 12 pokój 801, 25-610 Kielce, tel. 41 3361121 e-mail: kielce@irp-fundacja.pl 

Instytut Rynku Pracy – Fundacja Nowy Staw, Ul. M. Skłodowskiej – Curie 3, 20-029  Lublin, Tel. 81 5346191, e-mail: instytut@irp-fundacja.pl 

 

  

PROGRAM BLOKU SZKOLENIOWEGO 

PROFILAKTYKA 
poziom podstawowy 

 
Trener: Grażyna Krzyżak 

 

SESJA DZIEŃ TEMATYKA 

TYTUŁ BLOKU 
 

Sesja 
I 

Dzień 1 

1. Zintegrowanie oferty programowej z oczekiwaniami uczestników. 

2. Integracja grupy. 

3. Metody pracy, techniki, kontrakt z grupą. 

Dzień 2  

1. Profilaktyka – podstawy teoretyczne. 

2. Własne doświadczenia i przemyślenia dotyczące profilaktyki. 

3. Interdyscyplinarne podejście do profilaktyki. 

4. Grupy ryzyka a modele profilaktyki. 

    
 

Sesja 
II 

Dzień 3  

1. Potrzeby rozwojowe dzieci i młodzieży. 

2. Czynniki zwiększające ryzyko zachowao problemowych. 

3. Uwarunkowania środowiskowo – rodzinne. 

4. Mocne strony uczniów jako baza do pracy profilaktycznej. 

Dzień 4  

1. Profilaktyka domowa. 

2. Czynniki ryzyka i chroniące przed zachowaniami problemowymi. 

3. Sygnały ostrzegawcze (w odniesieniu do: alkoholu, narkotyków, dopalaczy itd.). 

4. Zagadnienia szkolnego programu profilaktycznego. 

    
 

Sesja 
III 

Dzień 5 

1. Zachowania agresywne – podstawy teoretyczne. 

2. Sposoby radzenia sobie z emocjami. 

3. Rola domu i szkoły w profilaktyce agresji. 

Dzień 6  
1. Miejsce agresji i przemocy w programie profilaktycznym. 

2. Podsumowanie szkolenia. 


